
令和6年

日 月 火 水 木 金 土

1 2　脳トレ 3百万ドル 4壁画作り 5壁画作り 6硬筆 7音の広場
　　体操 サークル

体重測定 体重測定 体重測定 体重測定 体重測定 体重測定

8 9フラワーin 10クイズ王 11折り紙 12誕生会 13おやつ 14脳トレ
クリスマス 〇× の日 の日

15 16誕生会 17ボーリング 18レクの日 21カラオケ
大会

22 23俳句 24レクの日 25脳トレ 26フラワーin 27壁画作り 28壁画作り
の日 お正月

29 30作品作り 31脳トレ

12月19日（木）・20（金）の2日間で、ハッピークリスマスを
行います。今年の締めくくりとしまして、皆様と一緒に楽しく

過ごしたいですね！
 　福岡県済生会　デイサービスセンター天拝　筑紫野市湯町2-9-2
　　 　　電話９２５－４７１２　　担当：高田・奥野・扇・武田

いらっしゃいませ　～毎日見たいあなたの笑顔～

体験は無料です！「天拝時間」　一緒に過ごしましょう！
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ございます

都合により行事予定を変更する場合がございます。ご了承ください。

19.20ﾊｯﾋﾟｰｸﾘｽﾏｽ

冬の寒暖差は体調不良になりやすいですよね。
天拝で体も⼼もしっかり整えて


